u_
INVESTIMENTO

SREINOMIA

A Espirito Santo Salide quer revolucionar
os internamentos nas unidades privadas,
com uma grande aposta na tecnologia

Custou 120 milhdes de euros, abre as
portas no final do ano e ¢ a razio pela
qual foi criada, em 2000, a Espirito
Santo Saude (ESS).

0 Complexo Integrado de Saide da
Luz, em Lisboa, comegou a tomar for-
ma hi seis anos. embora as obras sé
tenham arrancado no final de 2003. O
projecto, que engloba um hospital, em
forma de H, e uma residéncia para se-
niores — 115 apartamentos —, resulta
da parceria entre 05 gabinetes de arqui-
tectura Risco (Manuel Salgado) e Pi-
nearq (Albert de Pineda).

A proximidade da linha de metropoli-
mno que serve o centro comercial Co-
lembo (fica ao lado do hospital) demo-
rou & construgio das fundagies do com-
plexo. Toda a estrutura assenta num
movador sistema antivibragies, com-
posto por 315 apoios eldsticos que su-
portam sismos de elevada intensidade,
¢ anulam a trepidagio provocada pelo
Metro. “Somos 0s tnicos, em Portugal,
com uma construgio deste tipo”, real-
¢a Isabel Vaz, presidente da comissdo
executiva da ESS.

56 0 Hospital da Luz — o primeiro da
ESS a ser construido de raiz — absor-
veu 100 milhdes de euros da total inves-
tido. Sio cinco pisos acima do solo ¢
outros quatro abaixo, dos quais trés de
estacionamento. A luz natural predomi-
na (dai 0 nome do hespital), sobretudo
em zonas criticas como a Unidade de
mldados [mcmms eo ﬂlom Operati-

rnmbém pcrmltc gnnhos enm‘xémos

Ao todo, o Hospital da Luz tem 168
quartos (250 camas) ¢ vem reforgar a
oferta dos grupos privados de satide na
regifo de Lisboa. Os pregos cobrados
aos doentes “serdo os praticados no
mereado”, assegura Isabel Vaz, adian-
tando que a ESS estd a negociar acor-
dos e convengies com seguradoras e
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HOSPITAL DA LUZ
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INTERNAMENTO

530 168 quartas e cada uma das 250

camas tem instalado um scockpits,
: ta 4

com o Estado. A ESS quer recuperar o
Investimento em sete anos.

No priximo més ji sio dadas consul-
tas ¢, em Janeiro de 2007, todos os ser-
vigos entram em funcionamento. As-
sim que atingir a ‘velocidade de cruzei-
ro', & unidade hospitalar da ESS ter
895 trabalhadores, dos quais 225 médi-
cos ¢ 260 enfermeiros. Ja estd pessoal
a trabalhar desde Novembro e até ao
final do ano serfio realizados simula-
cros clinicos, para testar quer os equipa-
mentos quer o5 procedimentos médi-
cos. Antes houve acgies de formagio,
nomeadamente para ensinar os funcio-
nérios a trabalharem com o sistema de
informagio Sorian, desenvolvido em
parcena com a Siemens,

Os papéis estin ‘proibidos’ no Hospi-
tal da Luz, ou seja, as fichas médicas ¢
05 exames, por exemplo, sio digitais.
Cada uma das camas do Hospital da
Luz estdl equipada com um scockpite,
que consiste num computador instala-
do junto ao doente. A partir dos termi-
nais, os médicos ¢ enfermeiros acedem
s fichas dos doentes e podem explicar

e P ¥
instalado junto ao doente, que serve
a5 suas necessidades bem como as
do pessoal clinico. 56 funciona com
cartdes de seguranca ¢ s passwordss

HOSPITAL DO CORACAO
Integra um centro de referéneia
no tratamento de arritmologia
e fibrithagio

BLOCO OPERATORIO
Sdo oito salas, cinco das quais com ligagio video directa ao auditdrio
para acgbes de farmagio. A luminagio é feita por candeeiros com
tu:nnlogn LED que emitem menos calor, diminuem o efeito sombra
melhor os tecidos
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o5 resultados de exames, a medicagio MATERMIDADE

ou operagiies. Além disso, o PC emite = ;mmmmmﬁm::‘m
alertas sobre interacgies medicamento- 15 de parto e quatro salas de dilatagio,
sas ou quando hd alteraches nos sinais SE;;’ ml‘@;mﬁ;:m
vitais. Outro papel dos computadores é 3 FAnag s e
‘aliviar’ as estadas dos pacientes no hos- eenfermeiros

pital. Ver filmes, ouvir radio, telefonar,
navegar na Internet, chamar o enfer-
meiro, csmther a ementa, pedir o jur-

teAricia, nUtrigio, obesidade, diagnastico e rastreio

INTENSIVOS e abs!
da canero da mama, sao apenas algumas dasvaléncias desta unidade

Tem oito boxes
Iindividuais para
maier conforto
€ privacidade dos

as
delmadas € estar em mlmconlcmm:ta
com o5 amigos sio apenas algumas das
funcionalidades que o «cockpite ofere-
ce. Aideia € que 0 mesmo PC sirva a5 goentes. Recebe £ tudo digital. O sistema de informagio
necessidades do doente e dos profissio-  luz natural permite o acesso as imagens obtidas por
nais de satde. : i st il por
Outra preocupagiio foi a protecgio da £ iz =

el 3 em qualquer ponto ) do hospital ou fora
pm:qda.de dos doentes internados. do mesmo. Outra navidade é a TAC de
que circulam em corredores priprios 64 cortes de dupla ampola (tem mais
SETN NUNCA 5¢ CrUZArem com 0s restan- resolugio e emite menos radiagio)
tes utentes do hospital, que ali se irio
deslocar para consultas, exames ou tra-

CENTRO DE IMAGEM
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tamentos (0 hospital tem capacidade MEDICINA FISICA E DE REABILITACAO

para atender entre 3 a 4 mil pessoas, Estd vocacionada, em particular, para
h a recuperacio de cardiacos, AVCs,

por dia). Hi também uma grande apos- doentes ortopédicas e oncoldgicos.

ta na investigagio e nas téenicas que Dispde de hidroterapla, fis piae

permitem cirurgias e diagndsticos me- terapi ocupac dutt -~

nos invasivos.

A ESS estima [acturar entre 76 ¢ 80
milhbes de euros, em 2006, e, dentro
de cinco anos, quer atingir os 200 mi-
Ihiies de euros. Tem seis hospitais (um
dos quais ¢ da Misericirdia, mas estd
soba sua gestiin), quatro clinicas ambu-
latdrias e uma residéncia para senio-
res, Entretanto, estd a finalizar a cons-
trugdo de outra clinica, em Oeiras,
ANA SOFIA SANTOS
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para entreter as criangas internadas

HOSPITAL DE DIA MEDICO E UNIDADE DA DOR
O Hospital de Dia e a Unidade da Dor Crénica tém dez lugares
(oito em boxes individuais), onde os doentes poderdo realizar
osseust na hia dos seus fami

MEDICINA NUCLEAR
Esti equipada com a ditima geragio
de PET (tomografia de emissao de
positrdes) E uma técnica de
diagndstico cujas imagens permitem,
M Muitos Casos, alterar precocemente
= aestratégia terapdutica. A PET
permite avaliar os resultados obtidos
© ou radi i

ENGENHEIRA DA SAUDE

NOME Isabel Vaz

CARGO Presidente da comissao
executiva da Espirito Santo Saide
(ESS) e presidente do conselho de
administracao do Hospital da Luz
IDADE 40 anos |
ESTADO CIVIL Casada, dois filhos |
FORMAGAO Engenheira quimica [ CEDE

pelo Técnico, com um MBA tirado fﬁﬁﬂmﬁimﬂgﬁ sem ';!ﬁ =
na Universidade Nova e : ot st
CARREIRA Em 2000 deixou a iRt sisias

‘CENTRO DE ONCOLOGIA

A Oncologia ¢ uma drea nuclear da actividade do hospital e esta
assente em equipas multidisciplinares quer na decisio terapéutica,
quer no acompanhamento integral do doente

Otorrinolaringologia

JARDIM INTERIOR
Serve de paisagem i caletaria e ao0s doentes oncoldgicos em tratamento

Brevemente estard disponivel
consultoria na McKinsey ao ser @ cionno {,,cp a endoscopia atraves de uma
convidada pelo Grupo Espirito Santo b . - capsula que fotografa todo
para estudar a viabilidade de uma 0 & |:bod-sl:.lwa. “'w'dnﬂm
.‘.Ipo:l: na :'u.iza da ‘eal]c!; Er';tl ate: sc; 1 rur::;llm:?:jsqa':n S\
dada luz-verde para a constituicio da Estidio
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