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Internista e Intensivista do
Hospital da Luz.
Coordenador da Comissao de
Controlo da Infeccdo e do
Grupo de Trabalho parao
Controlo da Gripe do Hospital
da Luz.

INTRODUCAO.

O virus da Gripe A (H1N1) é uma nova va-
riante do virus da gripe. A sua dissemina-
¢ao originou uma pandemia. Inicialmen-
te chamado Virus da Gripe Suina, essa de-
signagio foi abandonada, pois o virus
nao estd relacionado com os virus dos sui-
nos, nem o contacto ou a ingestao de car-
ne desta espécie representa qualquer ris-
co.

A capacidade de transmissio e a gravi-
dade sao semelhantes aos da gripe habi-
tual, embora atingindo pessoas mais jo-
vens. O virus transmite-se pela tosse, ex-
pectoragdo ou espirros, directamente
(inalagio) ou indirectamente (contacto
com superficies contaminadas).
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