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Hospital da Luz -
Avanco tecnoldégico no novo
hospital privado de Lisboa

Estela Ataide

Um investimento de 130 milhdes de euros do grupo Espirito Santo Satde resultou numa uni-
dade de saude dotada do que de mais moderno ha em termos de tecnologia hospitalar.

Desde que arrancou, em Novembro de 2006, o Hospital da Luz tem vindo a tratar
doentes com a mais recente tecnologia na area da satide. Com um corpo clinico
composto por cerca de 200 médicos e colaboradores, o mais recente investimento do
grupo privado Espirito Santo Saiide destaca-se pelas condigdes Gnicas que oferece
tanto &s equipas médicas como aos pacientes que a ele recorrem.

Adiferenciacio deste hospital comegou logo na propria construgdo. Situado acima de
um tanel do metropolitano de Lisboa, foi necessario criar uma solugo de maneira a
evitar que o edificio sofresse efeitos da vibragdo resultante da passagem do comboios.
Assim, explica Ivo Antdo, responsavel pelos sistemas do hospital, foi adoptado um
sistema que “permite ao edificio estar suspenso em 315 apoios elasticos, o que ab-
sorve qualquer tipo de vibragéo”, fazendo do hospital “um dos edificios da Peninsula
Ibérica mais seguros em termos anti-sismicos”. Este sistema foi pensado de forma a
que, no caso de haver manutengao ou substitui¢do de algum desses apoios (0 que ja
aconteceu), o hospital possa ser levantado alguns milimetros

Para monitorizar e controlar em tempo real componentes de infra-estrutura do edificio,
como é o caso das bombas, quadros eléctricos, valvulas, etc., o hospital dispde de um
sistema de Gestdo Técnica Centralizada, o que permite fazer essa monitorizagao a partir
de qualquer ponto do hospital ou mesmo fora do mesmo, caso seja necessario

Quem entra no hospital de imediato repara numa outra caractetistica que o distin-
gue: a luz natural, que esta presente em praticamente todo o edificio. Desde o Bloco
Operatério a Unidade de Cuidados Intensivos, passando pela area de Oncologia,
quase todo o hospital usufrui de luz do dia. Este aspecto tem influéncia ndo s6 na




O Hospital da Luz é “um dos
edificios da Peninsula Ibérica
em termos anti-sismicos
mais sequros "

reducdo de consumo de energia, mas
sobretudo na recuperacdo dos doentes
ja que, como explicou Ivo Antdo, esta
provado cientificamente que o contacto
com a luz natural influencia na melhoria
dos doentes. Entre pessoal médico e
equipamentos, o propdsito do hospital
é, de acordo com Ivo Antdo, “prestar
os melhores cuidados dentro do que é
humanamente possivel”.

Foi também a pensar nos doentes que hou-
ve, no projecto do edificio, a preocupacio
de minimizar o cruzamento entre o fluxo
interno e externo do hospital No hospital,
ndo ha cruzamento entre os pacientes de
ambulatorio e o publico e os doentes de
internamento. “Este € um ponto extrema-
mente importante em termos de flexibili-
dade funcional’, garante Ivo Antdo

Garantir o maior conforto aos doentes du-
rante a sua passagem pelo Hospital da Luz
& um dos objectivos dos responsaveis pela
unidade Nos casos de internamento, por
exemplo, 0s pacientes tm acesso a um sis-
tema que lhes permite aceder a internet, ver
televisdo e ainda lhes oferece a possibilida-
de de controlar a temperatura do quarto ou
mesmo encomendar jornais. Através deste
mesmo sistema- o cockpit- médicos, enfer-
meiros e técnicos podem consultar toda
a infomacéo clinica do doente. Instalado
em todos os quartos do hospital, o cockpit
disponibiliza ainda uma série de alertas de
seguranca, como alteragao de sinais vitais e
interacgbes medicamentosas.

A utilizagdo de sistemas de informacao
na pratica clinica traduzem-se também
no facto de cada paciente ter um processo
clinico electrénico, que pode ser consulta-
do a partir de qualquer ponto do hospital,
uma vez que este usufrui de rede wireless
em toda a sua extensdo Todas estas infor-
macodes sdo controladas no Data Center,
0 local que salvaguarda a informacio do
hospital e que tem, actualmente, uma in-
fra-estrutura de armazenamento (Storage
Area Network) com uma capacidade de
armazenamento de informacao expansivel
até cem Terabytes (um Terabyte equivale
a 1024 Gigabytes)

A filosofia paper less, que implica a
utilizagdo de menos papel possivel,
recorrendo sobretudo & informatizacio
e digitalizagdo da informacéo, esta pre-
sente também em outras areas. O Centro
de Imagiologia, por exemplo, &, garante o
coordenador de Imagiologia do Hospital
da Luz, a primeira unidade hospitalar
com todas as areas totalmente digitais, o
que significa que nao se utiliza peliculas.
Pedro Patricio explica ainda que “alguns
equipamentos sao os primeiros a nivel
europeu”

E o caso da primeira TAC de dupla am-
pola, que se distingue por ter o dobro da
velocidade de qualquer TAC, permitindo
assim uma maior poténcia e rapidez Por
outro lado, este equipamento permite
estudos de érgdos sem injeccdo de far
macos. Ao contrario do que normalmente
acontece, deixa de ser necessaria a utili-
zacdo de betabloqueantes, usados para
reduzir a frequéncia cardiaca. Com este
método, o paciente nio precisa de ficar
em recobro, fazendo uma vida normal
antes e depois do exame.

Outro equipamento Gnico a nivel europeu
é o raio-x portatil ideal para doentes aca-
mados ou que ndo se possam deslocar
Além da vantagem de ser facilmente des-
locado, este raio-x é totalmente digital: no
exacto momento em que a radiografia

¢ feita, a imagem ¢é disponibilizada em
todo o hospital, via wireless. Além disso,
o Servigo de Imagiologia do Hospital
da Luz & o tnico em Portugal com uma
Ressonédncia Magnética com sistema
TIM, que faz ressonancias de corpo in-
teiro. Por se tratarem de equipamentos
hiperdiferenciados, a sua manutencao
destas maquinas, bem como as de ou-
tras especialidades, é garantida pelos
fornecedores

“ndo ha cruzamento entre os
pacientes de ambulatério, inter-
namento e o publico, “extrema-
mente importante em termos de
flexibilidade funcional””

Também no Centro de Arritmologia e
na Clinica de Fibrilhacdo Auricular o
hospital usufrui das opcdes tecnologicas
mais avangadas. Um sistema inédito em
Portugal, a angiografia com estereotaxia
permite a realizagdo de estudos de arri-
tmologia e de electrofisiologia através de
uma tecnologia de navegacdo magnética.
Esta técnica funciona com base na con-
dugdo magnética, através de controlo
remoto, de cateteres introduzidos nos
vasos sanguineos do doente, evitando-
-se a colocagdo de um condutor fisico
desses cateteres, Além de ser um método
menos invasivo e mais confortavel para o
paciente, a condugao magnética aumenta
o sucesso do procedimento uma vez que
permite uma maior mobilidade, mesmo
em vasos sanguineos de menor didmetro
ou zonas de obstrucio.

Outra area onde o Hospital da Luz se
distingue a nivel de equipamentos é a
de Anatomia Patologica Pedro Oliveira,
médico dessa especialidade, explica que,
com a tecnologia adquirida pelo hospital,
a analise das amostras tornou-se bastan-
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te mais rapida. Um processo que demora
tradicionalmente entre 24 e 48 horas a ser
feito, passa a demorar cerca de uma hora
Ou seja, as amostras que saem do bloco
operatorio entram nesse aparelho (estes
aparelhos sdo usados para endurecer as
amostras de tecido, de modo a que estas
possam se cortadas de maneira que a
luz as atravesse e possam ser vistas ao
microscopio) e, duas horas depois, sao
entregues ao médico

Assim, ao fim de trés horas os pacientes
ja tém um resultado em méos. Para além
da celeridade que permite, diminuindo
consideravelmente a ansiedade dos do-
entes que aguardam os resultados, este
equipamento tem ainda a vantagem de
permitir um work flow continuo Quer
isto dizer que pode ser feito varias vezes
ao dia, enquanto no método tradicional
se juntavam todas as amostras, que eram
colocadas ao final do dia na maquina,
que ficava a funcionar ao longo da noite
Por outro lado, este novo processo uti-
liza produtos biodegradaveis, ao invés
dos tradicionais xilol, formol e alcéol
Provavelmente devido ao facto de ter
custos superiores a técnica tradicional,
este equipamento sO esta actualmente
disponivel nos Estados Unidos da Amé-
rica e em cinco paises europeus, sendo
que o do Hospital da Luz & Gnico na
Peninsula Ibérica

Também no Bloco Operatério estao
algumas das caracteristicas de destaque
do Hospital da Luz Para além de ser
pioneirc na Europa ao ter duas TAC e
uma ressonancia magnética, o bloco
operatorio distingue-se ao ser o (nico no
pais a ter um sistema de iluminacao por
candeeiros pantoff de tecnologia LED
Estes candeeiros permitem uma melhor
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afinagdo da temperatura de cor e diminui-
cao do efeito sombra Na pratica, quando
o cirurgido se coloca em frente de um
pantoff, o candeeiro, de maneira a evitar
o efeito sombra, diminui a luz que incide
sobre as costas do cirurgido e aumenta a
que cobre a area sob intervencéo

“Tudo isto s6 faz sentido se
tivermos enfermeiros e
médicos altamente motivados”’

Apesar de o Hospital da Luz ainda ndo
estar a funcionar a 100%, este Bloco Ope-
ratorio conta, até a data, com cerca de 500
cirurgias realizadas desde Janeiro, das 13
mil previstas anualmente De acordo com
as mesmas previsoes, o hospital devera
contar, a cada ano, com 270 mil consul-
tas e 11 mil internamentos. Para abarcar
as consultas, internamentos e cirurgias
previstos, o Hospital da Luz conta com
168 quartos, oito salas de operacdes e
atendimento médico permanente.

Outra preocupagdo do grupo Espirito
Santo Saude neste projecto foi a forma-
cao Assim, foi adoptado um sistema no
auditério onde, através de video confe-
réncia é possivel acompanhar cirurgias
As camaras ai instaladas, juntamente com
as do Bloco Operatorio, permitem a audi-
éncia intervir e falar com a equipa cirar-
gica e vice-versa Gragas a este sistema,

é possivel realizar sessdes de formagao
e programas de formacao e investigagao
nas mais diversas areas

Usufruir de toda esta tecnologia e qualida-
de de servigos tem o seu pre¢o Uma diaria
em quarto individual fica entre 170 e 250
euros e uma consulta de urgéncia custa
90 euros (95 ao fim-de-semana e a partir
das 22 horas) Ja o preco de uma consulta
de clinica geral € 60 euros, enquanto uma
consulta de especialidade custa aos pa-
cientes 80 euros

Munido da mais avancada tecnologia,
pretende-se que o Hospital da Luz pro-
porcione aos profissionais e pacientes as
melhores condigdes técnicas disponiveis
Embora seja um hospital generalista,
tem enfoque em areas diferenciadas, por
exemplo as neurociéncias e a oncologia
Além disso, ha uma grande aposta na
medicina da mulher e na pediatria Para
além dos corpo médico de 200 pessoas,
o hospital recebe pontualmente profis-
sionais convidados, tanto portugueses
como estrangeiros, aumentando assim
a qualidade dos servicos prestados O
objectivo de todo este avango tecno-
logico é “prestar os melhores cuidados
dentro do que & humanamente possivel”
Mas, conclui 'vo Antao, “tudo isto s6 faz
sentido se tivermos enfermeiros e médi-
cos altamente motivados”, ja que sdo eles
que "permitem tornar real o sonho que &
o Hospital da Luz”




