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w
sobepmente comheado que, em
Medicina, a Histdria Clnica (con-
junto da anamnese - entrevista ol
i - ¢ exame fisico] desempenha
um mapd asencial para o dagnditico aor-
recto de qualquer domga.

Mo exame objectivo, 0 midioo utiliza o
seus sentidos para, ao examinar o domte,
dele obter um conjunto de sinais que o
ajudem a efectuar um diagnogio provisd
no que serd posterioments onfirmado
ou ndo pelos exames complementars de
dingmistico. No mame oljectivo dodoente
cardiam o médico utiliza alguns instru-
mentos expecializados que The fomecem
dados importantes, como a tensio arte
rial. a frequéncia cirdiaca e a saturacio de
oxigénio do sangue. Estes Instrumentos,
como, por exemplo, o esietosoipio, fazem
boje parte integrante ¢ indispensivel do
cxame fiswn. De facto, desde a desooberta
do estrinsaipio, am 1816, que este se o
ol pum instrumento mditivo  funds
mentil e e
prescindivel
no  eame
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. A acoardiogra
fia é um exame com-
plomentar de primeira Ik

Figl
nha em Cardiclogia (sendo

tio solicitado como o dedroandiograma
ou a radiografia de térax), fornecendn, de
uma forma ndo imvsiva, sem radiaghe
{uriliza nltrasns), nfcrmacio morioddpo
e funcional detalhada do coragio e grandes
vasos, com significative mpado no diag-
nistioo, onmtacio terapiubica e definicio
do progrdstico dos doentes cairdiicos. Mo
entanto, a wtillizagio e relizacio da ecocar
diografin & cabeceira do doente tem sido,
a0 longo do empo, limitada pelo tama-
nho, peso ¢ baixa portabilidade dos ecocar
didgrafs convencionss. Para ultrapasar
csta Imitagdo, tem-se olservado, nos ult-
FI5CHS ANNGS, WENS enorme tentatia de mdniz-
turisacio desies aparelhod, de forma a
transforma-los em verdaderos ecocardic-
grafos “de bolsa®,

Aindh nio disponivel comerdalmente,
foi lancado, em 2009, o “staoscdpio do
século X7, [4 comiderada como uma das
maravilhas tecnoldgicas & ddoada. trata-
-3¢ de um pequeno ecdgrafo de dimensbe
¢ peso manto redusidos |potco major que
um telemdvel - Figura 1), om imagem de
clevada qualidade ¢ resolucho, que temos
tido oporiunidade de utiizar no nosso Ser-
vigo com excelentes reultados € neste
momento o dnico hovpital de Fortugal
com esta tecnologia, existindo apenas sos
na Europa).

De acordo com a nossa expenéncia
preliminar, quando usado em consulta
de cardiologla como extensio do exame
objectivo cardicldgion, o tempo que a
sua utilizacio faz acrescer ao tempo de
comsulta ¢ desprezivel. No entanto, o8
beneficios que o seu uso acarreta sio

encrmes, contribuinde dedsvamente
para um diagndstico correcto de uma
lorma muito precoce, frequentemente
na altura da primeira consulta.

Para além do weo em consulta de car-
diologia. as nias redundas dimensoes
monferem-lhe uma enorme versatibilida-
de, podendo ser utilizado com enormes
vanbagems em multiplos ambientes oo
mo, por exemplo, em service de urgén-
o, cuidados inbensi-
vou, ambulincias ou
meimo  em  bloco
Oper alirkd.

Como as suas di-
mensdes sdo deme-
Ihantes s de um este-
scopio  convenco-
nal mas pelo fcto de,
a0 contmirio deste, o
sentido utilizado ser a
vido ¢ nio a audicdo,
&, por im0, designado
por estetoscdpio vi- |
sual{Fig. 2]

A noss SSperanc €
o nosso desgjo, como
Cardbologistas, é de
que, num futuro pre-
ximio, este tipo de dis-
positives  sirva para
dfecuamons diagnds.
tcos cada ver mais
preceos e de uma for-
ma mais rapida, con-
mbumndo sempre pa-
ra o bem-cstar do
nossos Doemies.




